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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

 
 

“ང་བཅས་ར་ ལ་ཡོངས་་ ཁག་་བ་དགས་གཏད་་མ་འ་ འག་ལ་ཁབ་་ ཨ་ལོ་་་བན་་ མཐར་
འལ་ཅན་་བཟ་ོ་དནོ་་ དབང་ཆ་ན་་འ་ན། འག་་མ་འོངས་པ་འ་ ང་བཅས་ར་ན་གཞོན་་ས་ ་ལོང་
བམ་མ་ ས་ོབས་དང་ འན་ཐང་ཅན་་གས་བ་་་བན་གསཔ་བཟོ་། ང་བཅས་ར་ཨ་ལོ་་མཐར་འལ་
ཅན་བཟ་ོ་་ ང་ཆ་བ་ས་ གས་བ་ ང་བན་ ག་མས་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ས་ཡོན་ གག་ལ་དང་ 

བ་ར་་ མཐོ་ཤོས་་གནས་ཚད་་་ གནས་གསཔ་བཟོ་”  
“ལ་ང་ས་ ང་བཅས་ར་ན་གཞོན་་ ོབས་གས་དང་ རང་དབང་ཐོག་ལས་མནོ་བསམ་གཏང་གསཔ་ ་ལས་ 
གས་བ་ཅན་་ཐོག་ལས་ ག་་གས་་དོན་་ ལམ་ོན་དང་ མས་གས་ན་གས། འ་ས་ ང་བཅས་
ར་འག་་ན་གཞོན་་ དཔལ་འོར་ ཡང་ན་ ང་ོགས་་ར་ལས་ གག་ས་གག་་ འལ་བ་ད་་་ 

ར་གཏང་་ བར་ལམ་་ ཉམས་ོངས་་ ལག་ན་འཐབ་གས།” 
 

ལ་ཡངོས་ས་ན་ ངས་ ༡༡༢  པ་བས་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་པ་ོ་མག་ས་ ལ་ཡངོས་་ གང་
བཤད། ༡༧/༡༢/ ༢༠༡༩ 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

ང་ན་ས་ ལ་ང ་ངོ་བར་པ་ཡངོས་་ ག་འན། 

༢༠༢༦  ལ་ང་ོང་བར་ནང་འལ་གས་འབད་་ཡོངས་། 

 

ང་ས་་བས་བཟང་པ་ོན་་ ད་ག་ར་ ལ་ང་ོང་བར་ནང་ ོན་པ་གས་སོ་ཡོད་ར་བ་། 

 

་དབང་མངའ་བདག་ན་པོ་་ས་ ལ་ཡོངས་དང་ ་ར་་ ་ཕན་་དགས་་ ལ་ཡོངས་་གནས་ཚད་ནང་ 

ག་བགས་མཛད་་ཡོད་་ ལས་མ་ནང་ ད་ག་ར་ ལམ་ོན་འབད་་་ལ་ཁར་དཔ་ན། 

 

ལ་ང་ལས་མ་འ་ འ་འན་འཐབ་ས་ས་ངས་་ཡང་ འན་ཐངས་ཅན་་ བཟོ་ན་འབད་་ཡོད་་་ 

ལོ་བཟང་བ་ རང་གས་གནམ་ལོ་ འག་་ལོ་ལས་ འ་བགསཔ་ན། 

 

་ལོ་ ༢༠༢༤ ལས་ ༢༠༢༦ ་ ོང་བར་་ ་་གམ་་ང་ངམ་ག་ནམ་དང་ ་་བས་་ ག་ན་

དམག་་ོང་བར་ ་་ག་ལ་་དོན་་ ལ་ཡོངས་ས་ཡོན་དང་ོབ་ོང་་་ོབ་ཚན་་ཡོདཔ་ན། ོང་

བར་་་གང་་ཡང་ ང་བན་ ག་མས་ དམ་ག་ འགན་འ་དང་ ད་འཕགས་་ས་བན་གཙོ་བོར་བཏནོ་

་ ན་གཞོན་་་བན་་ ག་ལ་ང་འལ་གཏང་་ ཐབས་ས་ག་་ཡོད། ད་ཆ་བ་ས་ ལ་ཡོངས་

ཞབས་ཏོག་་་་ ་ག་འབདཝ་ད་  གཞན་དང་མ་འ་བ་ ཉམས་ོངས་འ་ ས་ན་འབད་གས། 

 

ད་ཆ་མཉམ་ར་ ོང་བར་ལས་མ་འ་ནང་ འལ་གས་འབད་་་ དགའ་ོ་དང་ས་ཞབས་ཡོད། ལས་མ་འ་ 

ནམ་ཡང་བད་ཐབས་དཔ་ག་དང་་་ནང་ འར་བ་ོམ་་འ་གས་པ་་བ་ཡོད། 

 

ང་ན། 

 

ལ་ང་ག་ཚང་་བ། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

་དང་པ། 

ལ་ང་ལས་མ། 

ལ་ང་ར། 

་ལོ་ ༢༠༡༩ ་་ ༡༢ པ་ ་ས་ ༡༧ ལ་ཡོངས་ས་ན་ངས་ ༡༡༢ བས་་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་པ་ོ

་མག་ས་ ལ་ང་ག་བགས་གནང་་ན་པ་ར་ ལ་ཡོངས་་གངས་བཤད་གནང་། 

་དབང་མངའ་བདག་ན་པོ་་མག་ས་ འག་པ་ན་གཞོན་་ ལ་ཁབ་ང་འལ་་་མ་ནང་ བཅའ་མར་

གཏོགས་་ ལ་ཁབ་་ང་བ་དང་ ་བ་ གག་མན་ མན་ལ་ ་ལས་ རང་དབང་་ ང་ལ་རང་ ཡར་

ག་གཏང་ཐབས་་ ལ་ང་ག་བགས་འབད་ད་པ་ དངས་བད་གནང་ཡོདཔ་ན། 

ལ་ང་ལས་མ་་དགས་པ་འ་ འག་པ་ན་གཞོན་་་བན་ས་ རང་སོ་ས་ོབས་་ས་པ་་ ་མ་་ 

ལག་ན་འཐབ་་ གས་བ་ཅན་དང་འོས་འབབ་ཅན་་ ་ངས་ག་་འར་་ ་བ་གམ་་ ༼ལ་པོ། ལ་

ཁབ། ་ར།༽ ཞབས་ཏོག་་ཐོག་ལས་ ང་་བད་པ་གས་་དངས་བད་བ་་འ་ན། 

ལ་ཡོངས་་ཞབས་ཏོག་འ་ ་མས་ན་མོ་ དནོ་ཚན་ ༨.༡ པ་དངས་དོན་ར་ འག་་ག་ར་ས་ ས་པར་་

འབད་ད་པ་ ག་ན་འགན་ར་ག་ན། འག་་ལ་ང་བཅའ་མས་འ་ ་ལོ་ ༢༠༢༢ ་ ༡༡ པ་ས་ 

༡༡ ་ འག་་་ཚོགས་ས་ ཆ་འག་བ་ཡོདཔ་ན། 

 

ག་་འབད་ ལ་ང་།? 

འག་་ འདས་པ་ལོ་་བ་ག་༢ ་ང་ དཔལ་འོར་དང་ད་དོན་་ བར་བས་ོམ་་ར་འངོ་་་བན་ 

འར་བ་ོམ་་ར་ ང་་ཡོདཔ་ན་པས། དཔལ་འོར་ང་འལ་་ཐོག་ལས་ ་ར་་ འཚོ་བ་གནས་ངས་ 

ཡར་ག་གཏང་་་ མཐར་འལ་ཅན་་ང་ཡོད་ང་ གདངོ་ན་གསརཔ་ཡང་ཐནོ་ཡོདཔ་ན། ་ནང་ ན་གཞོན་་

གཡོག་ད་པ་དཀའ་ངལ་ ན་གཞོན་་ནང་འད་ ོ་ས་ལོག་ོད་ ་་དང་དཔལ་འརོ་་ད་པར་ ཟ་འང་རང་

མ་རང་འོངས་དཔ་ ་དཔལ་འརོ་འ་མཉམ་དཔ་ལ་སོགས་པ་གདོང་ན་་ང་ཡོདཔ་ན། 

གདོང་ན་་་ ས་ཚོད་ཁར་ ལ་མ་གས་པ་ན་ ད་ོ་ན་ཚོད་་བར་ན་ བ་འས་ཐནོ་་་ ལོག་བ་འས་

དཔ་ཐལ་་ ལ་ཡོངས་དགས་ལ་བ་་་ ཐ་ོཕོག་འངོ་། འག་ལ་ཁབ་འ་ང་་ག་ནང་ གདངོ་ན་ཡང་་

ཤ་ཡོདཔ་ཁར་ གས་བར་ོམ་་ར་འབད་་ད་བགསཔ་ད་ དཔལ་འོར་ང་འལ་ གག་མན་་བ་ད་ ་

ལས་ ལ་ཡོངས་ན་ང་་ ཡར་ག་གཏང་་་ ་་་་བན་་ གས་བ་བཏོན་དཔ་ན། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

ང་་ཚ་ང་་ལ་་དོན་་ འག་པ་ན་གཞོན་ག་ར་ ས་རབས་༢༡ པ་གནས་ཚད་དང་མན་ོད་གས་་

དོན་་ ོད་ལམ་ གས་བ་ ས་ཡོན་་ ན་ཐབས་་ ལ་ང་ལས་འལ་འ་ ་ལོ་༢༠༢༤ ་་ ༩ པ་ནང་ 

ག་བགས་འབད་ཡོདཔ་ན། 

ལ་ང་འ་ འག་པ་་་ད་མ་ག་ར་ས་ འལ་གཏོགས་འབད་གས་པ་ མཉམ་འལ་་་ག་་ བཟ་ོ

བད་འབད་ཡོདཔ་ན། གང་་ལས་་་ལས་འ་བང་ དམག་་དང་ ས་ག་གག་་ བཟའ་ཚང་ ་ལས་ ་

མ་ག་ར་ས་ ན་གཞོན་་ གས་ཤོམ་བཟོ་་དོན་་ འལ་གཏོགས་ཅན་་བཟོ་་་ ཕན་གས་འབད་་་ ་

བས་ཡོདཔ་ན་པས། 

ང་བཅས་ར་ ་ལ་ཡོངས་་འགན་ར་འབག་་ ས་ལ་འ་ ་རབས་གག་ལས་ ་རབས་གཞན་་་ བད་

ལ་འབད་གས་པ་ ་བས་ག་ན། 

 

དགས་ལ། 

ལ་ང་་དགས་ལ་འ་གཤམ་གསལ་ར་ན། 

• མགས་གས་་འར་འས་འ་བ་ འཛམ་ང་ནང་ འག་་ན་གཞོན་་་ གས་བ་ ལག་ན་འཐབ་

གསཔ་བཟོ་་དནོ་་ ས་ཡོན་ ག་ལ་དང་ བ་མཐངོ་་ན་་ ལ་ཡོངས་་དགས་ལ་བ་་་ 

ཕན་ག་འབད་གསཔ་བཟ་ོ། 

• ན་གཞོན་་་ ལ་ཁབ་ནང་ གདོང་ན་ང་་་་ར་ལས་ ་བ་ོད་་ མཉམ་འལ་་ཐབས་ས་འཚོལ་

བ་དང་ ལག་ན་འཐབ་་་ དོན་དང་ནམ་་ བཅའ་མར ་གཏོགས་བག་། 

• ་ར་ཡོངས་་ བ་ད་ཡར་ག་གཏང་་དནོ་་ ་ར་་ས་ རང་དནོ་ད་པ་ཞབས་ཏོག་ན་་་ 

མས་གས་བད་བག་། 

• མ་འོངས་པ་་རབས་་ས་ ལ་ཁབ་་གག་མན་དང་་བ་ ན་ང་ ་ལས་ རང་དབང་་ བདག་འན་

འཐབ་་དང་ ཡར་ག་གཏང་་་ ་་བ་འགན་ར་་གས་ཤོམ་་ འབག་གསཔ་བཟོ་་དནོ་་ ང་

བཅས་ས་་ག་འབད་ཡོདཔ་ས་བན་བཟོ་། 

ལ་ང་འལ་ད། 

་མ། གནས་མ། དས་མ། 

༡ འག་པ་ན་གཞོན་ ལ་ང་

ནང་འལ་་འོས་འབབ་ཡོད་

། 

ཐོག་ལས་ འག་པ་ན་གཞོན་ས་ལོ་ ༡༥ ལས་ ༡༨ ལོན་་་ས་ 

ལ་ང་་ཁ་ང་བཟོ་་དོན་་ ཐོ་བད་འབད་གས། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

༢ ལ་ང་ོང་བར་ནང་འལ་

གས་འབད་། 

ན་གཞོན་ ཐ་ོབད་འབད་ཚར་་་ ལ་ང་གག་་ ༤ ཡོད་་

གང་ང་ག་ནང་གཏང་འོང་། 

༣ ལ་ང་ོང་བར་པ་ ཡང་ན་ 

ལ་ཡོངས་ཞབས་ཏོག་ོང་

བར་པ། 

་་ས་ འལ་གས་འབད་་་་ག་འབད་ཚར་ནམ་ལས་ 

ལ་ང་གག་་ནང་ ལ་ཡོངས་ཞབས་ཏོག་ོབ་ོང་་དོན་་

འལ་། 

༤ ལ་ངཔ་ ཡང་ན་ ལ་

ཡོངས་ཞབས་ཏོག་ོབ་ོང་

འབད་། 

ས་ང་ོང་བར་ཚར་ནམ་ལས་ ས་ལོ་ ༣༥ ན་ག་གཡོག་

གས་། 

༥ ལ་ར་ ཡང་ན་ ལ་ཡོངས་

ཞབས་ཏོག། 

ས་ལོ་ ༤༥ ན་ ལ་ང་ར་གསོག 

༦ བ་ངཔ། (དམ་ཁ) ལ་ང་ར་འག་པ་ག་ས་ ས་ལོ་བ་བ་་་ལངས་ནམ་

ལས་ འོ་མད་་ བ་ངཔ་་ག་་ག། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

་ ༢ པ། 

འ་འལ་དང་་ག 

འ་འལ་བད་། 

ལ་ང་་བ་ས་ ཐོ་བད་འབད་་་་བན་་ རང་སོ་ོང་བར་་བ་ནང་ ན་་འབད་་ས་ངས་འ་ 

ག་འན་ཐོག་ལས་ བ་ོད་འབད་ད། ་མ་ཚད་ བ་དནོ་འ་ ་མ་ང་རང་ས་ ལ་ང་་ཡོངས་འལ་

འཆར་་ www.gyalsung.bt  ནང་ལས་ཡང་འཐོབ་གས། ག་འན་དང་ཡོངས་འལ་་ཐོག་ལས་ ན་་འབད་

་ས་ངས་དང་ འལ་ཡོད་བ་དོན་་ འཐོབ་མ་གས་་་ས་ ལ་ང་་ ོད་ལ་ཨང་ ༢༠༢༤ ་ བད་

འན་གཏང་ག། 

ཐོ་བད་འབད་ཡོད་་་ས་ ལ་ང་་བ་ལས་ ལ་ང་ནང་ འལ་གས་འབད་་བ་དོན་ནང་  དགས་

བསལ་་ ན་་ས་ངས་དང་ ོང་བར་་བ་བད་་ཡོད་་ བ་ག་འཆར་ག་་གནས་ད། ་བ་གག་་

ནང་འད་་ཡང་ ཐོ་བད་འབད་་་་དནོ་་ ན་་ས་ངས་་ སོ་སོ་་འོང་ད་་ནམ་ལས་ གནད་དནོ་

འ་མས་ཁར་ས་དཔ་ཁག་། འ་ཡང་ ོང་བར་་ག་བདག་ང་དང་ ལ་འན་་ འན་ཐངས་ཅན་་ 

འབད་་་དོན་་ ས་ཚོད་ལངམ་་ཡོདཔ་ ས་གཏན་བཟ་ོ་དནོ་་ན་པས། 

 

ངོ་བར་་བ་ནང་འ་འལ། 

ཐོ་བད་འབད་་ག་ར་ས་ རང་སོ་ོང་བར་་བ་ནང་ ལ་འན་འ་ རང་རང་སོ་སོ་་་ག་འབད་ད། ར་་

མ་འར་དང་ ཡང་ན་ ་འར་ནང་འ་འལ་འབད་་་ས་ང་་ ལ་ང་ོང་བར་་བ་ནང་ ན་་འབད་

ག། ཐོ་བད་འབད་་ག་ར་ ་བ་ནང་ ལ་ཡོངས་ན་ཆས་ན་་  ན་་འབད་ད། 

ཐོ་བད་འབད་་་ས་ ་མང་ལ་འན་་ནང་འ་འལ་འབད་་ན་པ་ན་ ོང་ཁག་ནང་ ས་འན་འབད་ཡོད་

པ་ ་བཞག་ས་ ་འདབས་་ འ་ད། ལ་ང་་ོང་བར་་བ་་ ངོ་ཁག་མ་་་ཁར་ནམ་ལས་ 

ལ་ང་ས་ གཤམ་འད་འལ་འར་་བཞག་ས་ལས་ ་བ་ན་ཚོད་ ལ་ང་ས་ ལ་འན་བ་ག་འབད་་

ན། 

་མ། ལ་ང་ོང་བར་་བ། ལ་ང་ན་ས་ས་གནས། 

ོང་ཁག་མ་ལས་ ལ་ང་ོང་

བར་་བ་ན་མ་འར་བཏང་་་

ཐག་ང་ཚད། 

༡ ལ་པོ་ང་། མོང་ར་མ།/ ང་་ཐང་། ༢༧ kms 

༢ ་མཚོ་ང་། བསམ་་མ།/ བས་ས་ང་ ༤༨ kms 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

༣ མ་ོ་ཁ། བར་ངས་མ་ དབང་འས་ཕ་ོང་། ༤༥ kms 

༤ པ་ཐང་། བསམ་བ་ངས་མཁར་མ། ༧༥ kms 

 

ད་་གས་རམ་འབད་་དནོ་་ ་བཞག་ས་ས་ངས་་ནང་ ལ་ང་གས་རམ་འབད་་ ག་བགས་འབད་

་ན། རང་སོ་ོང་བར་་བ་ནང་ ལ་འན་་ག་འབད་གས་་དོན་་ གས་རམ་འབད་་་ ན་་འབད་

གནང་། 

 

འ་འལ་གས་རམ། 

ོང་ཁག་མ་་ནང་ འ་འལ་འབད་བ་བས་ དཀའ་ངལ་འང་་དང་ ས་ན་འར་བ་ན་ ཐོ་བད་འབད་་་

ས་ ས་མན་དང་ གས་རམ་་དོན་་ ལ་ང་གས་རམ་་ ོད་ལ་བད་འན་༢༠༢༤ ་ འལ་བ་འཐབ་

གས། 

གས་རམ་འབད་་དོན་་ གཤམ་གསལ་བ་དོན་་དཔ་ན། 

༡) ཐོ་བད་འབད་་་ང་། 

༢) ་ོད་ལག་འར་ཨང་། 

༣) ཐ་ོབད་འབད་་ས་ ད་འན་གཏང་ས་ས་གནས། 

༤) དཀའ་ངལ་ཡང་ན་གནད་དནོ། 

༥) ད་འན་ཨང་; ལ་ང་་བ་ས་ དས་མ་གས་རམ་་ བ་ག་འབད་་ ་དང་འལ་ རང་སོ་ོང་

བར་་བ་་་ བ་དནོ་ོད་ད། 

 

ངོ་བར་་བ་ནང་དོ་པ་བས། 

ོང་བར་་བ་ནང་ོདཔ་ད་ ཐོ་བད་འབད་་ག་ར་ས་ བ་ན་འབད་ས་ས་ངས་ནང་ ན་་འབད་ད། ་བ་

ལས་དཔ་་ ཐོ་བད་འབད་ས་ས་ངས་ནང་ ཐོ་བད་འབད་་་ ལམ་ོན་འབད་་དནོ་་ ས་་འ་་ནང་ 

ོད་་ནམ་ལས་ ་བ་ས་ངས་ནང་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོ་ འལ་གས་་ན་མས། 

ཐོ་བད་འབད་་་ས་ངམ་ག་ ས་ངས་འ་བལ་འ་ག། བཟའ་ཚང་འས་་་ ་དང་ཅ་ལ་བཏོན་ས་ས་

ངས་ནང་ ོད་ད། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

ག་ཆ་བན་དད། 

བ་ན་འབད་ས་ ས་ངས་ནང་ ོང་བར་་བ་ ལས་དཔ་་ས་ ཐ་ོབད་་ གས་ཤོམ་་ འབད་གས་

་དོན་་ ས་པར་མ་བ་ བདག་ང་་་་ འབད་་ན། ་ལས་ ཐོ་བད་འབད་་་་ས་ ཐོ་བད་་་

མ་འབད་ད་པ་ ་མ་་ག་ར་ མག་བ་་ཡོད་ག་ བག་དད་འབད་་ནམ་ལས་ ་ོད་ལག་འར་དང་ ཐ་ོ

བད་འབད་་ བ་དནོ་་ ན་དཔ་ན་པས། 

 

ངོ་བར་་ག་བདག་ང་། 

ག་ཆ་བན་དད་འབད་ཚར་བ་ལ་ལས་ ཐོ་བད་འབད་་ག་ར་ས་ གཤམ་གསལ་་་མ་་ འབད་ད། 

༡) ་དས་མ་་ བག་བ་འབད་། 

༢) ོད་གནས་བ་བམ་འབད་། 

༣) ལས་དཔ་་ཅ་ཆས་་ བ་བམ་འབད་། 

༤) ང་མ་གཙོ་བོ་་བ་ོན་འབད་། (དར་ན་ ན་གས་་བ་དང་ ཟ་ཁང་ འཛོམས་ཁང་ལ་སོགས་པ་་) 

དམག་་/ལས་་ལས་དཔ་་ས་ གསལ་བཤད་འབད་། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

་ ༣ པ། 

ན་ཆས་་བ་དནོ། 

ལ་ང་ོང་བར་བ་ས་ གཤམ་འད་ན་ཆས་་ མ་་བ་ཅ་ཆས་་ན་ད། ་་ ད་བ་གས་ཡོད། 

• ར་་ན་ཆས་་ཅ་ཆས་། 

• ལོག་ོད་ད་པ་ ་བ་ས་ ན་ཡོད་པ་ཅ་ཆས་་ན། 

གནམ་གས་བལ་གས་་བན་ ཅ་ཆས་ལ་་ག་ དགས་བསལ་ས་ ག་ མ་ོ་ཁ་་ ན་ཡོད། 

ལ་ང་་ན་ཡདོ་པ་ཅ་ཆས། 

ཨང་། ཅ་ཆས། ཡོངས་བོམས། ན་གསོ། 

༡ ་དབང་་པར། ༡   

༢ ོང་བར་་བ ་གས།  ༢  ༡ མཐར་ན་མཛད་་དོན་། 

༣ ་ཊ་་ན། ༡   

༤ 
འམ་བ་འ་འ་བ་ 

༡ མཐར་ན་མཛད་་དོན་། 
ང་གས། 

༥ Velcro ང་གས ༢   

༦ ར་་ཨང་གས།  ༡ མཐར་ན་མཛད་་དོན་། 

༧ བ་བཞག་་གས/ ོང་བར་པ་་གས།  ༢ ༡ འ་ མཐར་ན་མཛད་་དོན་། 

༨ ་ཊ་ ང་།  (OG) ༢ ༡ འ་ མཐར་ན་མཛད་་དོན་། 

༩ Field Service (FS) Cap མོ ༣ 
༢ ང་། 

༡ ཨང་གནས་ཅན། 

༡༠ 
ལ་ང་་ད་ས/བཟ་ོབད་ ང་། 

དམག་གནོན་ན་ཆས། 
༢   

༡༡ 
Digital Camouflage Uniform 

(RBA Pattern) 
1   

༧ 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

༡༢ 
ན་ཇ་ལག་མ། 

༢   
OG 

༡༣ Belt Web-holed ༡   

༡༤ མ་སོ། OG ༣   

༡༥ དམག་ོང་མ། ༡   

༡༦ ནགས་ཚལ་ནང་བགས་་མ།  ༢   

༡༧ དལ་ག་ན་ཆས། ༡   

༡༨ དམག་དང་ཚོས་ག་ཅན་་ ན་ཇ་ལག་མ ༡   

༡༩ Fleece ་ཊ། ༡   

༢༠ ད་གས་་དོརམོ་ངམ་ང་།  ༢   

༢༡ མ་སོ་དཀརཔོ།  ༣   

༢༢ མ་གནགཔོ། (Force 10 Liberty) ༢   

༢༣ ཀ་བལ་་ས་བས།  ༢   

༢༤ ཆར་བས།  ༡   

༢༥ ཕད་ང་། ༡   

ལོག་ོད་ད་པ་ ཉལ་་ཅ་ཆས་་ ན་ཡོད། 

༢༦ SSF Bonded Mattress with Coir ༡   

༢༧ Quilt OG Tulip ༡   

༢༨ Blanket Thin Fleece ༡   

༢༩ གདན་བས་དང་ ཧང་བས་ཆ་ཚང་། ཆ་ཚན་ ༢།   

༣༠ ཧང་། ༡   

༣༡ ོབ (་ཊར་ ༡༥) དང་ ཇག། ཆ་ཚན་ ༡།   

༨ 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

༣༢ ཟན་དོམ་་་ྭབ། ༡   

༣༣ Kit bag ༡   

Dining ལོག་ོད་ག་པ་ག་བན་ཐོག་ ོད་ཡོད་པ་ཅ་ཆས། 

༣༤ ་དམ་ས། ༡   

༣༥ SS ཐ་། ༡   

༣༦ SS Glass 1   

༣༧ SS Mug ༡   

༣༨ རམ། ང་ཊ། ་། ཆ་ཚན་ ༡།   
 

མ་ོ་ཁ་ ལ་ང་ོང་བར་་བ་་ངམ་གག་ོད་ཡོད་པ་ཅ་ཆས།  

༣༩ Jersey OG ༡    

༤༠ Thermos Mug ༡    

༤༡ Mink Blanket ༡    

༤༢ Watch Cap ༡    

༤༣ Thermal wears ༡    

 

ད་ས་ད་ར་ན་ཆས་་ བབ་མ་བབ་བ་ད། ན་ཆས་་ བར་བས་འབད་དཔ་ཡོད་པ་ན་ གས་རམ་

འབད་་དནོ་་ ་བ་ས་ངས་ནང་ མ་བ་་་ོད་འངོ་། ན་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ག་ར་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོ་ ས་འན་

འབད་གས་་དནོ་་ རང་སོ་ང་དང་ ལ་ང་་ོད་ཨང་ངས་་ བཀལ་ད། ད་་ན་ཆས་ར་ ད་་

མ་བ་འ་འཝ་ ཡང་ན་ ང་གས་པར་བན་འབད་་འ་ བམ་ད། བ་ལ་ཅ་ཆས་ཁ་ང་༼ང་ོར་ཤོར་་

དང་ དཔ་ཐལ་་ཅ་ཆས་་ཚབ་བགས་་དོན་་༽ ལ་ང་ཞབས་ཏོག་་བ་ལས་་་ཐབོ་གས། 

ལ་ང་ོང་བར་པ་ ག་ར་ས་ ་བ་ལས་ ན་་ཅ་ཆས་་ག་ར་ གས་ཤོམ་་ བདག་འན་འཐབ་དཔ་ནམ་ད་ 

མ་འོངས་པ་ ོང་བར་པ ་་་ ན་་ནམ་ལས་ གནས་ངས་གས་ཤོམ་་ ལོག་ོད་ད། 

 

༩ 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

ཐ་ོབད་འབད་་་ས་ འབག་འངོ་ད་པ་ ཅ་ཆས་། 

ཨང་། མ་ཆས། ཡངོས་བམོས། 

༡ ་ོད་ལག་འར། (་མ།)   

༢ ག་ལ།་ (Basic, Single-Color Tone) 
ག་ལ་འབ།  

༣ ག་ལ་་མ་ཐག། 

༤ འལ་གས་་བ་དོན།   

༥ ན་བས་ག་ཆ། གསོ་བ་བ། གལ་་ཡོད་ན།   

༦ བ་ལ་འ་་ འདག་ས། 
ཝ་གག་་དོན་་ ལངམ་

་འབག་ད། ༧ 
ག་ན་གཙང་་ཅ་ཆས་ (ང་བ་དང་ ཤོག་་ མ་་ སོ་བ་

དང་སོ་ན) 

༨ ན་མོ་གད་ཆས།   

༩ བ་ལ་དངས་་དང་ བཏབ་་ཅ་ཆས།   

༡༠ /ད་ར། ཆ་ཚན་ ༡། 

༡༡ བཀབ་/ར་། ༡ 

༡༢ མ་སོ་ངམོ། (ཕོ) ཆ་ ༢། 

༡༣ ག་མན་་མ། (/མོ) གནགཔོ་ ༡། 

༡༤ ོན་པ་ས་ངས་་ནང་བགས་་ བ་མ། ༡ 

༡༥ ན་། ༤ 

༡༦ ནང་་ད་ས། ང་ཤོས་ ༤ འབག་ད། 

༡༧ ད་གས་་མ་བས། (མོ) ༤ 

༡༨ ་དམ་ཚོས་ག་ནག་པོ། (མོ) དས་མ་ར། 

༡༠ 



 

 11 

 

ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

༡༩ 
ད་གས་་ཅ་ཆས་དགས་བསལ་་ དར་ན་ ྭ་ལ་དམོ་་མ་

དང་ ང་ད་་མ་ བར་ཤབ་།  
དས་མ་ར། 

༢༠ 
གདོང་་ཚོས་ག་ཡང་ མ་འར་མ་་བ་ོན་འབག་འོང་གནང་ར་་

བ་འལཝ་ན། 
དས་མ་ར། 

 

ོང་བར་པ་་ ན་ཟ་་དང་ན་བས་་བད་་ན་ཡོད་་་ས་ རང་སོ་ན་གས་འབག་འངོ་་ དམག་་

འགན་འན་པ་་ན་་འབད་ད། རང་ས་ན་བས་འབད་་ག། 

ཆབ་གསང་་མ་ཆས་་ཁ་ང་དང་ གཞན་་ ག་ན་མ་ཆས་་ ལ་ང་ཞབས་ཏོག་་བ་ནང་ལས་ ་་ཐོབ་

གས། 

བཀག་དམ་ཅན་་ཅ་ཆས། 

ོང་བར་པ་་ས་ གཤམ་གསལ་་ཅ་ཆས་་འབག་འངོ་་དང་ བདག་འན་འཐབ་་་ བཀག་དམ་འབདཝ་ན། 

༡) ཆང་་གས་། 

༢) ཏམ་་ནང་་ག་ས་། 

༣) ོ་ས་དང་མས་ཁམས་འགས་ས་་གས་། 

༤) ག་་ཅ་ཆས་་ ཐབ་ཚང་དང་ ་ལ་ ོད་བཏགས་ཆས་་ས་་ ག་་ཅ་ཆས་། 

༥) ར་་ག་ག་དང་ ག་ག་་མན་ན་། 

༦). ན་ཆ་དང་ན་ཐང་ཅན་་ཅ་ཆས་སོགས། 

༧) འདོད་ོད་་་ཆ་། 

༨) བཟ་ོབཟོ་་ན་ས་དང་ ན་། 

༩) དལ་ ༡༥༠༠/- ལས་བལ་བ། 

༡༠) མ་འར་དང་ང་འར་། 

༡༡) མཚོན་ཆ་གས། (བ་མདའ་ ་མདའ་དང་ མ་ ་ལ་སོགས་པ་) 

ན་བ། 

བ་ན་འབད་ས་ ས་ངས་ནང་ བན་དད་་ ་མ་་ མག་མ་བ་བ་་མར་ ོང་བར་པ་་ས་ ང་

འད་བཀག་དམ་ཅན་་ ཅ་ཆས་་ གསལ་བགས་འབད་་ བ་བཞག་་ ་བས་ཐབོ་་ནམ་ད་ ོང་བར་པ་

་ས་ ལམ་གས་དང་ ག་ག་་ལས་ མ་འགལ་བར་ ས་གཏན་བཟོ་དཔ་ན་པས། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

ལ་ང་་བ་ ཡང་ན་ ལ་ང་ོང་བར་་བ་ས་ ས་མཚམས་་ ཐོ་འ་ས་མན་བཟོ་ད། བར་བས་ག་་

རང་འབད་ང་ ཐ་ོབད་འབད་་དང་ ལ་ང་་་ ་མ་ལས་ བ་དནོ་ོད་་ན། 

 

་ ༤ པ།  

ལ་ང་ངོ་བར་་བ། 

་དོ། 

ལ་ང་ོང་བར་་བ་༤ པོ་་ གཏན་འབས་འབད་བ་་ག་་ལས་གཡོགཔ་་ས་ བ་ར་འབད་ཡོད་པ་ 

དམག་་འ་འན་་ས་ འ་ད་འབད་ཡོད་པ་ ལ་གང་འག་་དམག་་ན། 

 

ན་བར་་ལས་མ།  

ལ་ང་ོང་བར་་བ་ ན་བར་་ལས་མ་འད་ཡང་ཿ 

་ཚདོ།  ངོ་། ན་གསོ། 

༥༠༠ ལོང་། 
ས་གཟའ་་བ་དང་ངལ་གསོ་བས་

་འག། 
༠༥༣༠-༠༥༤༥ Muster/Roll Call 

༠༦༠༠-༠༦༤༠ ས་ོང་།  

༠༦༤༠-༠༨༠༠ ོ་མཛར་   

༠༨༠༠-༡༣༠༠ ོབ་ཚན/ོང་བར། ས་གཟའ་་བ་ནང་་འག། 

༡༣༠༠-༡༥༠༠ 
་མ་ོ་ 

  
 Break 

༡༥༠༠-༡༦༢༠ 
དམོ་/ད་གས་/་ཚན/ ད་ོང་ོབ་ཚན་

འབ་། 
་་ཇ། 

༡༦༣༠-༡༧༥༠ ར་་ས་ཚོད།   

༡༨༠༠-༡༨༣༠ Evening Roll Call   

༡༡ 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

༡༨༣༠-༢༠༠༠ Dinner ་་ོ།    
 

༢༠༠༠-༢༠༥༠ 
་་ལས་མ་/དས་གསལ་ག་བན/ བ་

འག་ས་ན/ Anteroom 
As Applicable  

༢༡༠༠ Retreat/ Lights Out    

 

ལ་ང་ངོ་བར།  

ལ་ང་ོང་བར་༢༠༢༤ འ་ ཝ་༣ ་ གག་ལ་ོང་བར་ལས་མ་ག་ན་མས། ོང་བར་པ་ག་ར་ས་ 

ོབས་གས་དང་ གགས་ཁམས་གནས་ཚད་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ང་ག་དམག་ོང་ འབད་་ནམ་མ་ཚད་ 

བར་ན་་ ོང་བར་དང་ ་མཚོན་འན་ང་ལ་སོགས་པ་ ོང་བར་དང་ ལས་མ་་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་་

ན། ང་ག་དམག་ོང་་ ལ་གང་དམག་་ས་ འ་འན་འཐབ་་ན་ང་ འ་ད་་ ོབ་ོང་་ ལ་

འན་གང་ང་དང་ཐབས་ག་ལ་ཁང་ས་ འ་འན་འཐབ་་ན་པས། གང་་ཚང་ས་ ས་ས་ལས་མ་་ 

འ་འན་འཐབ་་ནམ་ད་ མཁས་མག་གཞན་་ས་ གས་ལམ་མ་གཞག་དང་ འག་་ལ་རབས་ ་ལས་ 

ལ་ཡོངས་ན་ང་ལ་སོགས་པ་ ོབ་ཚན་་ ོན་་ན་པས།  

 

བཀའ་་མ་པ། 

དམག་་གནས་མ་་བད་ས་ཧ་་་དང་ བ་མཐོང་འབད་་འ་ ོང་བར་་བ་ནང་ ་་དནོ་་ ཁག་་

ཤོས་ག་ན། ག་བད་འ་ས་ བད་་མ་པ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ག་ནམ་ད་ ་གནས་་་ས་ འགན་ར་དང་

དབང་ཚད་་ བ་ོནམ་ན། ོང་བར་པ་་ས་ ངམ་་་ གས་ཤོམ་་ ཁ་བ་ས་དཔ་དང་ ས་ཞབས་

དང་ ད་ག་ོན་ད། ་མ་ཚད་ ང་ས་ ང་ར་་ཚན་དང་ དགས་ལ་འ་་ ན་ང་དང་ མཐར་འལ་

ཅན་་འོང་་དོན་་ བཀའ་་་ བ་ར་འབད་ད། 

 

ལ་་བད་། 

ོང་བར་་བ་ོད་དང་མཉམ་འལ་་དོན་་ ལ་་བད་་་ཁག་། ོང་བར་པ་་ས་ དམག་ོང་ལ་དང་ 

མཛད་་་ གས་ཤོམ་་ འ་འན་འཐབ་གས་་དོན་་ བཀའ་་འ་་ འན་ཐངས་ཅན་་ ལག་ན་འཐབ་

་དང་ ལག་ན་འཐབ་་་ བ་དཔ་ན་པས། བཀའ་་་་ས་ ་ཚན་་་དང་ ག་མས་དང་  ནམ་
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

བཏོན་་ ་ལས་ དམག་་ག་ལ་གལ་ཅན་་ག་ར་ ཡར་ག་བཏངམ་ན། བད་ག་ཅན་་བཀའ་་ནང་ གག་

མན་ཐོག་ལས་ ་འབད་གས་་དང་ བཀའ་་་ ས་མན་་ བར་ོད་འབད་གས་་འ་ས་ ོང་བར་པ་

་་ ོང་བར་དང་ འགན་ར་་ ས་ཚོད་་ནང་ ཕན་ཐོགས་འང་་ན་མས། 

ོང་བར་པ་་ས་ ལ་ོབ་ོན་པ་དང་ ོབ་ོན་པ་གཞན་་ས་ ག་་བ་ང་ རང་སོ་ཐོག་ལས་ ན་་་འོང་། 

ང་་འགན་ར་འ་ ད་་མས་གས་ན་་དང་ ད་་ས་པ་ཅན་བཟ་ོ་་ གས་རམ་འབད་་འ་ན། 

ས་ངོ་།  

ས་ོང་་ལམ་གས་འ་ ་ས་དང་ོབས་གས་བཟ་ོ་དོན་་ ང་མ་དང་ ང་མ་ད་པ་ས་ོང་་ལས་ 

འ་བགས་ནམ་ལས་ ས་ལ་ོབ་ཚན་་ནང་ འཝ་ན། ོང་བར་་ལས་མ་་ཡང་ ཚད་ན་་ས་ལ་་

ོབ་ཚན་དང་ ཐགཔ་་བད་་ བ་མདའ་བ་་ བཟདོ་བན་་མགས་ཚད་་མ་བད་དང་ བང་ ག་་་

ན། འ་་ གགས་ཁམས་གས་བ་ོང་བར་དང་ དམག་འག་གགས་ཁམས་བཟོད་བན་ོང་བར་་ཆ་ཤས་

ག་ན། 

ོང་བར་་ཐབས་ལམ་འ་ ཚན་ག་་བག་དད་དང་ ོབས་གས་བཟོ་་་ བར་བས་འབད་་ ོང་བར་་ 

གས་ཅན་་འབད་གས་་དོན་་ འ་བགསཔ་ན། ོང་བར་པ་་ གགས་ཁམས་གནས་ཚད་མ་འཝ་་ 

སོང་བར་་བ་་ནང་ འལ་གས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ས་ོང་་ མ་ས་་ འ་འན་འཐབ་་ན། 

གགས་ཁམས་ང་ང་ཡོད་་ ོང་བར་པ་་་ ས་ོང་འབད་དཔ་ མང་་ག་ འཐནོ་ད། ོང་བར་པ་ག་ར་

ས་ ོང་བར་མག་བ་བ་བང་ལས་ ལ་ང་་གགས་ཁམས་གནས་ཚད་་ བ་ད། 

 

ད་གས། 

ོང་བར་་བ་ས་ ་་ས་ཚོད་བད་་ནང་ ད་གས་་ལས་མ་་ འ་འན་འཐབ་་ནམ་ད་ དམག་་

དང་ ་ཁག་་གནས་མ་ནང་ ས་ན་་འན་བར་་ འ་འན་འཐབ་་ན་པས། ་ཚན་་ད་གས་ ང་

ད་དང་ ལག་ལ་བ་ོ་ོལ་ ་ལས་ ྭལ་དམོ་་་ གཙོ་བརོ་ོན་་ན་པས། ོང་བར་པ་་་ས་ ་ཚན་་

ད་གས་གག་་ནང་ གས་ཤོམ་་ད་དཔ་དང་ ད་གས་གཞན་ཡང་བ་ད། ད་གས་་ོབ་ཚན་འ་ཡང་ 

ོང་བར་པ་ག་ར་ས་ ོང་བར་་བས་་ བཅའ་མར་གཏོགས་བག་་དང་ ག་ལ་ཅན་་ད་འན་པ་་ ས་

འན་འབད་་ ང་འལ་བཏང་་ ་ལས་ ལས་མ་གསརཔ་་ འ་བགས་་ ་ལས་ ད་གས་་ཐོག་ལས་ 

ས་ལ་་ ོ་བ་བད་བག་་དོན་་ བཟ་ོ་ཡོད། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

་མན་གས་ར། 

འབད་གས་པ་བས་ ོང་བར་པ་་་ མཐོང་ལ་གསརཔ་ན་ཐབས་་ ོང་བར་་བ་ས་ ་མན་གས་

ར་བ་་  བ་ག་འབད་ད། ་མ་ཚད་ གལ་གནད་ཅན་་གསལ་བཤད་པ་་ས་ མས་གས་བད་བག་་ 

གང་བཤད་་ གནང་་དང་ དམག་་དང་ གཞན་འལ་ཡོད་ལས་མ་་ནང་ལས་ ས་གོས་་བཤད་་ན། 

མཉམ་འལ་འ་ས་ ོང་བར་པ་་ས་ ཞབས་ཏོག་་་་ར་ལས་ ཧ་་ཐངས་་ད་བཏང་་དང་ མས་

གས་ན་་དོན་་ ད་ོན་འབད་་དོན་་ དགས་གཏད་བདཔ་ན། 

ན་ང་། 

ོང་བར་པ་་ ན་ང་འ་ གཙོ་མ་ཅན་ག་ན། ཕམ་་ས་ ང་ར་ཨ་ལོ་་་ ན་ང་དང་ན་པ་མཐའ་

འར་ནང་ ོང་བར་ག་ཤོས་ཐོབ་དཔ་་ ས་འན་འབདཝ་ན། ོང་བར་པ་་ ན་ང་འ་ ཚ་ང་ོམ་

ཤོས་ག་ནམ་ད་ ་ཡང་ དམག་་ནང་ འལ་གས་མ་འབད་བ་་མ་ གནས་མ་ནང་ ན་བས་བག་དད་

ལས་ འ་བགས་་ མཐར་མ་འལ་ན་ཚོད་ ོང་བར་་བ་ནང་ ོད་པ་བས་ འོ་མད་་རང་ འབད་་ན། 

ང་་ོང་བར་དང་ང་འལ་་ཆ་ཤས་ག་ར་ ང་་ན་ང་དང་ བ་ད་་དགས་གཏད་བད་ཐོག་ལས་ བཟོ་

བད་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། 

ོང་བར་་བ་ས་ ོང་བར་པ་་ ོང་བར་་བས་་ བ་མོ་་་ ང་མཐའ་་ཚོད་༧ ཉལ་དཔ་་ བད་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ོད་གས་་བ་ ས་ཚོད་ནང་ གགས་ཁམས་་དང་ནམ་་བཞག་ད་པ་ ལམ་གས་ག་ཡང་ 

ལག་ན་འཐབ་ཡོད། ་མ་ཚད་ ོང་བར་པ་་་ ་ན་དང་ ན་ངན་་ བཀག་ཐབསད་འབད་་་ དགས་

གཏད་བད་་ མ་གས་དང་ ཡར་ས་ཅན་་ ོང་བར་་ ་གང་ག་ བཟ་ོཡོད། 

ན་ང་་ད་ས་དང་་མ་ ་ལས་ ོང་བར་ལས་མ་་ ཡོངས་་ོགསཔ་་ ག་བགས་འབད་་ ོང་

བར་དང་ ལས་མ་་་ གནས་ངས་ག་ར་ནང་ མཉམ་བ་འབད་་ཡོདཔ་ན། ོང་བར་་བ་ས་ ན་ང་དང་

ནམ་་ གསོ་བ་ོང་བར་དང་ འཚོ་བ་མཐའ་འར་་ ས་གཏན་བཟོ་་་ བོན་གས་བདཔ་ན། 

 

བོ་ངོ་་ཅ་ཆས། 

ོང་བར་པ་་ ོབ་ཚན་་དནོ་་ དས་མ་བ་ བ་ང་་མ་ཆས་་ག་ར་ ན་་ན། པར་བན་འབད་ཡོད་

བ་ག་དང་ གསལ་བཤད་ག་ཐོ་་ཕབ་་ གསལ་་ག་ཆ་་ ད་མཛདོ་ནང་ལས་ཐབོ་གས་་ན་པས། གསལ་

་དང་ གས་ར་་ག་ཆ་་ འལ་ཡོད་ོབ་ཚན་་་ ལས་མ་དང་འལ་་ ཐབོ་གས། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

བོ་ནོ་་བད་ལམ། 

ང་ག་དམག་ོང་དང་འལ་བ་ས་ཚན་ག་ར་ནང་ ོབ་ོན་་བད་ལམ་འ་ ོང་ཁ་ནང་ན། ོབ་ཚན་གཞན་

་ ོང་ཁ་དང་ ང་ད་གང་ང་ག་ནང་ ོབ་་དང་ ས་བར་ གས་ར་ ད་ོན་ ་ལས་ ོང་་་ ལས་

མ་་་ཐོག་ལས་ ན་་ནས། 

ངོ་བར་་དནོ་་ གས་ོབ་བ་ར། 

ོབ་ཁང་ལས་ བ་མདའ་བ་ས་ས་ངས་ན་ ོང་བར་་ལས་མ་་ག་ར་ གསོ་བ་དང་ ན་ང་་ འཆར་ག་

་ཁ་གསལ་་ད། ོང་བར་འ་དཔནོ་ས་ ོང་བར་་བས་་ གསོ་བ་ལས་དཔ་དང་ བ་ར་་ འཐོབ་

གསཔ་ ས་གཏན་བཟོ་་ན། 

 

གས་ོབ་མན་ན། 

ལ་ང་ོང་བར་་བ་་་ ས་ངས་ནང་ མན་ན་གས་ཤོམ་ཡོད་པ་ གསོ་བ་་ཚན་ག་ བགས་་ འ་

ནང་ གསོ་བ་ལས་དཔ་བགས་་ན། 

 

བསམ་འཆར་/གས་བཤད་ལ་ཐབས་ལམ་གས། 

བསམ་འཆར་/གས་བཤད་ལ་ཐབས་ལམ་གས་འ་ཡང་ ོང་བར་་བ་བདག་ང་དང་འན་ང་་ར་ལས་ ོང་

བར་པ་རང་སོ་ གས་བཤད་དང་བསམ་འཆར་་ཡོད་པ་ན་ ་་་འ་་བ་་དང་ ག་འན་་ལམ་ཐོག་ལས་ 

བསམ་འཆར་མ/འ་ཤོག་་ང་ཐོག་ལས་ བད་གས། བསམ་འཆར་ལམ་གས་འ་ས་ མས་གས་དང་ གསོ་

བ་གནས་ངས་ ག་མས་ ད་ག་ ས་ོང་ ཟ་འང་ ་ལས་ མན་ན་་ འགབ་གས། 

དམག་་ནང་ོད་། 

དམག་་ནང་ོད་་འ་ གཞན་དང་མ་འ་བ་ཉམས་ོང་ག་ནམ་ལས་ ོང་བར་པ་་ས་ བཟོ་བད་དང་ ན་

མོང་་འཚོ་བ་མཐའ་འར་ནང་ མན་ག་འབད་ད། གཙང་་བདག་འདོ་བན་འ་ ཁག་་ཤོས་ག་ནམ་མ་ཚད་ 

རང་སོ་ཅ་ཆས་་ བདག་འན་འཐབ་་དང་ གཞན་་ས་་་ ས་ཞབས་འབད་་འ་ཡང་ ཁག་། ང་ཆ་བ་ས་ 

་་བ་ངས་དང་ རང་གས་ ་ལས་ མས་གས་མ་འཝ་་དང་གག་ཁར་ ོད་་ བ་ད། འ་ གདངོ་

ན་ཅན་ག་ན་ང་ ་་རང་ང་ཡར་ས་དང་ང་འལ་འ་་དོན་་ ཕན་ཐོགས་ཅན་་་བས་ག་ན། 

དམག་ར་ནང་ོད་་འ་ས་ ་ཚན་་་དང་ འ་ད་འབད་་་བས་ནམ་ན། ོང་བར་པ་་ས་ ང་

ར་ོད་གནས་་མཐའ་འར་གཙང་་དང་ན་ང་དང་ནམ་་བཞག་་དནོ་་ མཉམ་བ་འབད་དཔ་ལས་ འ་

དོན་་ འལ་མན་དང་ བད་འལ་ ་ལས་ མཉམ་འལ་་ འབད་ད། ་མ་ཚད་ འ་ད་་འགན་ར་ཡང་ 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

་ཚན་འ་དཔ་དང་ ཡང་ན་ དམག་་འ་དཔོན་བམ་་ འགན་ར་འབག་་ འ་ས་ ང་བ་དང་འ་ད་་

ག་ལ་ ང་འལ་བཏང་་་ ཕན་ཐོགས་འང་འངོ་། 

མག་ར་ དམག་་ནང་ོད་་འ་ས་ ོང་བར་པ་་་བར་ན་ ་་དང་མན་ལམ་་ ཡར་ག་བཏང་གས། ོང་

བར་་བ་་ གཞན་དང་མ་འ་ད་ས་ན་་ ོད་གནས་དང་ བས་་ ་ལས་ ལས་མ་་ བ་སོར་འབད་་

འ་ས་ ་་དང་ ཉམས་ོང་བ་སོར་་ འཚོར་ང་བཟོཝ་ན། འ་བམ་་མན་ལམ་འ་ས་ དགས་བསལ་

ས་ གདོང་ན་ཅན་་ས་ཚོད་་ བ་ར་དང་མས་གས་ོམ་་རང་ན་གས། 

 

ལ་ང་ངོ་བར ་པ་་་ཟ་ཁང་། 

ོང་བར་པ་་ས་ ོང་བར་་བ་ནང་ ོད་པ་བས་ ལ་ང་ོང་བར་པ་ ཟ་ཁང་ནང་ བས་་ཟ་ད། ལ་

ང་ོང་བར་་བ་ར་འབད་་ ཟས་བད་གས་ཤོམ་དང་ འ་མཉམ་་ བས་་་ ས་གཏན་བཟོ་ཐབས་་ 

ས་ན་ཅན་་ ཟས་བད་མཁས་མག་་་ གས་རམ་ཐགོ་ལས་ བས་་འཆར་ག་་ བཟོ་་ཡོད། 

ག༌མས། 

ལ་ཁབ་་མ་འོངས་པ་འ་དཔ་དང་ ན་གཞོན་་འབད་བ་བང་ལས་ ོང་བར་་བ་་ས་ ོང་བར་པ་་་་ 

འགན་ར་དང་ རང་ག་་ གནས་ཚད་མཐོ་གས་་ བཞག་་ བཟོད་བན་དང་ ཁས་ངས་ ་ལས་ དགས་ལ་

བ་ཐབས་་ བོན་གས་བད་བག་་ན། 

ན་ང་ ོང་བར་པ་མངམ་ཡོད་་དང་ ང་་བ་ངས་མ་འཝ་ཡོད་་་བ་་ ོང་བར་་བ་ནང་ ག་མས་

་གནས་ཚད་ག་བགས་འབད་་ བདག་འན་འཐབ་དཔ་འ་ ག་་བ་ཁག་། ོང་བར་་བ་ས་ ོང་བར་པ་

་་ ་བ་བད་ཡོད་པ་ོད་ལམ་་ར་ལས་ ལམ་ོན་འབད་་དནོ་་ ལ་ང་་བ་ས་ བཟོ་་ ལམ་གས་

དང་ག་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། 

ོང་བར་པ་ག་ར་ས་ ོང་བར་་བ་དང་ དམག་་ ་ལས་ ་ཚན་་བཀའ་་་ གནས་ད། བཀའ་་་མ་

གནས་པ་ན་ ོང་བར་་བ་ ན་ོད་ག་ག་ལས་འགལ་བ་ ས་མས་བཀལ་འོང་། ཨརཝ་བ་་དང་ མ་

ར་བ་་ ོ་ས་ཚོང་འལ་འཐབ་་ ཤོ་ཏ་་བ་་ ཆང་འང་་ ས་མ་བཟོ་་ ོབ་ོན་པ་་ ས་ཞབས་ད་

་ ཡང་ན་ ངལ་གསོ་མ་་ཆད་ོད་་བམ་་ ས་འགས་ཚབས་ན་་ གནད་དོན་་ དགས་བསལ་དང་འལ་་ 

གནོད་པ་ོམ་་ར་ འང་་ན། ོང་བར་པ་་ས་ ོང་བར་པ་་ ོད་ལམ་་ བཏནོ་དཔ་མ་ཚད་ ོང་བར་

་བ་ བཀའ་་་་ དམ་དམ་་ར་ གནས་དཔ་ན་པས། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

་ཚད་ག། 

ོང་བར་པ་ག་ར་ས་ ང་བར་་བ་ནང་ ོད་པ་བས་ ་་ཚད་ག་ གས་ཤོམ་་ བཞག་ད། ོང་བར་པ་

ཕོ་ས་་ས་ ་་ང་ཚད་འ་ མ་ཏ་ོཁར་ ནཅ་གག་ལས་བལ་མ་འ་བར་ ར་དང་བ་ཁར་ ག་་་་

བཏོགས་འལ་ཆས་ནང་་ ད་ར་དང་གག་་ཚད་དང་ ཧ་ལམ་ག་ མན་ག་འབད་ད། ོང་བར་པ་མོ་་ས་ 

གཙང་་དང་བས་བ་་དོན་་ ་ང་་་བཞག་་་ མས་གས་ན་ཡོདཔ་ན། ་ངམོ་བཞག་་དནོ་་ 

གདམ་ཁ་བ་་་ས་ གཤམ་གསལ་ར་ དམག་་གས་ོལ་དང་མནམ་་ ས་ང་་བཞག་ད། 

    

 

 

 

 

 

 

 

ོང་བར་པ་ག་ར་ ས་ ང་འད་་ ད་ཚད་དང་འལ་ ་

་ ་མ་ལས་བཏོགས་་ ོབ་ོང་་བ་ནང་ འོང་དཔ་་ བབ་ོན་འབདཝ་ན། ོང་བར་པ་་ས་ ོང་བར་

་ས་ན་ནང་ ་ད་ཚད་འ་ ག་ག་དང་འལ་་ བཞག་ད། 

 

ངལ་གས་ོདང་་ོགང་། 

ངལ་གསོ་དང་ོ་བ་ལས་མ་་ ོང་བར་་བ་ནང་ གསོ་བ་གནས་ངས་དང་ འ་མཉམ་་ ་་གནས་ཐབས་་ 

ཁག་་བ་ ཆ་ཤས་ག་ན། ོང་བར་པ་་ས་ ས་ཚོད་གས་ཤོམ་་ འན་ང་འཐབ་་ ངལ་འཚོ་ས་ཚོད་

ལངམ་་ ཐོབ་གསཔ་བཟོ་ད། ོང་བར་་བ་ས་ ནང་ན་ད་གས་དང་ ་་ལས་མ་ ་ལས་ ་ལས་མ་

་ས་་ ོ་བ་ལས་མ་དང་ ངལ་གསོ་་་བས་མ་འཝ་་ ན་དོ་ཡོདཔ་ན། ལས་མ་འ་་ས་ ོང་བར་

པ་་་བར་ན་ མན་ལམ་དང་ ་་འལ་བ་་ ཡར་ག་བཏང་གསཔ་མ་ཚད་ ཚ་ང་་་དང་ ངལ་གསོ་་་

བས་ཡང་ ན་གས། 

་འབདཝ་ལས་ ོང་བར་་བ་ནང་ གསོ་བ་གནས་ངས་དང་ འ་མཉམ་་ ་་དོན་་ ན་ང་དང་ ག་ལམ་ 

བད་འལ་ ་ལས་ རང་གས་ང་འབད་་་ གཙོ་བོར་བཏོན་ད ོང་བར་པ་་ས་ གགས་ཁམས་དང་མས་

ཁམས་འོད་བན་་ གཙོ་མ་བང་་ བ་ར་་ འལ་བ་ང་་བཟ་ོ་ དས་མ་ཡོད་པ་བས་ གས་རམ་

ོང་བར་པ་མོ་ ་ངམ་
ནང་། 

ོང་བར་པ་མོ་་ང་་
ནང་། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

འཚོལ་་་ ས་ཡོན་དང་ དམག་་གས་ཆ་ར་ནང་ མཐར་འལ་ཅན་ག་་ ་ག་འབད་གས། ་མ་ཚད་ ངལ་

གསོ་་་བས་ ལག་ན་འཐབ་་འ་ས་ ོང་བར་པ་་ས་ ་དང་་་གས་་བར་ན་འ་མཉམ་དང་ ང་་

་ བཞག་གས། 

 

གས་རམ་འཚལོ་། 

ོང་བར་་བ་ས་ ོང་བར་པ་་་ གས་རམ་ཡང་ན་ བ་ར་འཚོལ་་་་ བབ་་དང་ ན་བས་ ་

ལས་ གཞན་་ཞབས་ཏོག་་ ན་དོ་ཡོདཔ་ན། ོང་བར་པ་་ས་ ང་ར་དས་མ་དང་འལ་་ ང་ར་

བད་བ་མ་པ་ ཡང་ན་ ན་བས་ལས་དཔ་་ལས་ གས་རམ་འཚོལ་གས། ་མ་ཚད་ ོང་བར་་བ་ས་ 

འདོད་ོད་་བས་བས་དང་ གནོདཔ་བཀལ་བ་གནད་དོན་་ ན་་འབད་་དང་ ཐབས་ས་བཏོན་་དོན་་ ་

་་འ་་ན་་འབད་་དང་ མཉམ་རོགས་ཆ་་གས་རམ་ནམ་ན། 

ོང་བར་པ་་ས་ གས་རམ་འཚོལ་ཐངས་་ ཧ་་དཔ་མ་ཚད་ དས་མ་ང་པ་བས་་ དང་འདོད་བད་

དཔ་ན། གས་རམ་འཚོལ་་འ་ ོབས་གས་ག་ནམ་ལས་ གནད་དོན་ང་་་ དཀའ་ངལ་ོམ་་འར་་

ལས་ བཀག་གས། ་མ་ཚད་ གས་རམ་འཚོལ་་འ་ས་ ོང་བར་པ་་་ ས་ཡོན་དང་དམག་དོན་་་་ནང་ 

གས་ཤོམ་་ འ་གས་པ་ ན་ན་དང་བ་ར་་ ནམ་ན།  

ངལ་གསོ། 

ོང་བར་པ་་་ ར་བཏང་་ དམག་་འ་དཔོན་ས་ ཐག་བཅད་་དང་འལ་ ད་འཕགས་ཅན་་ ་མཚན་

་མ་གཏོགས་ ངལ་གསོ་་ན་་ག། ན་ང་ ངལ་གསོ་ཡོངས་བོམས་འ་ གནང་བ་ན་ཡོད་པ་ ོང་བར་་

ནམ་ལས་ག་་ཡོད་པ་ན་ ལ་གང་ག་ཚང་་ས་ ལ་མ་་ཚན་དང་གག་ཁར་ ོང་བར་འ་ བར་

ལོག་འབད་དཔ་ས་་ ག་མས་དང་ ཡང་ན་ བདག་ང་་ ་་་ འབད་དཔ་ན། 

རང་དབང་/་འ། 

ོང་བར་པ་་ས་ ོང་བར་་བས་་ གཟའ་ཝ་་ ་འདབས་་མ་་ནང་ འ་་་ རང་དབང་ན་གཔ་

ན། ན་ང་ ོབ་ཚན་ནང་ལས་ ་ཚན་་ ོབ་ོན་པ་དང་ ཡང་ན་ འས་་ས་ཤོས་་དང་གག་ཁར་ འ་

གཔ་མ་ཚད་ དས་མ་ ོང་བར་་ གནས་ཚད་་ བ་གས་་་ས་་ དགས་བསལ་་ གནས་ཚད་་ 

བ་དཔ་ན། ་ར་་རང་དབང་འ་ ་ག། ་ཚན་་་ཁར་འ་བ་བས་ ོང་བར་པ་་ས་ དམག་་

འ་དཔནོ་་ས་ བད་་དང་འལ་ ས་འན་འབད་་དོན་་ ན་ཆས་ཆ་ཚང་དང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ག་ ན་

དཔ་ན། མཚན་མོ་ངལ་གསོ་འ་ དམག་་འ་དཔོན་ས་ ཁག་ཝ་་མཐོང་་ དགས་བསལ་་གནས་ངས་

་ནང་ངམ་ག་ འ་གཔ་ནམ་ལས་ ཕམ་ཡང་ན་ ་གོ་པ་ས་ བན་དད་འབད་དཔ་ན། ས་གནས་ལ་་
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

ག་ འ་མ་ག་པ་ས་ངས་་ ར་ས་འན་འབད་་ཡོདཔ་ལས་ འ་་ོང་བར་་བ་ནང་ོདཔ་ད་ འལ་

བཤད་བ་་ན། 

འལ་འན་ལག་ན། 

ོང་བར་་བ་ནང་ འབག་བབ་པ་ག་ག་ཅ་ཆས་ལག་ན་་ ད་ས་འ་ ོང་བར་པ་་་ ་བ་ནང་ ག་

ག་ཅ་ཆས་ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་ ལམ་ོན་འབད་ད། འ་ནང་ ོང་བར་་ལས་མ་་ བར་ཆད་ང་ཤོས་འང་

ཐབས་་ འལ་འན་ལག་ན་འཐབ་་ ས་ན་་་ར་ལས་ ཁ་གསལ་་ བད་་ན། 

འོས་འབབ་ད་པ་ མ་ང་པ་ ཡང་ན་ གནང་བ་ད་པ་པར་་ གསོག་འག་འབད་་དང་ བ་སོར་འབད་་་ 

དམ་དམ་་ར་ བཀག་ཆ་འབད་་ནམ་ད་ མས་འགལ་ང་་ ོང་བར་་བ་ས་ འལ་འན་བཙན་འོག་འབད་

ད། 

 

མས་ཆས་དང་ན་ཆ། 

ོང་བར་་ས་ན་ནང་ གག་མངས་བཟོ་་དང་ ོང་བར་་དགས་ལ་་ གཙོ་བརོ་བཏོན་ཐབས་་ མས་

ན་དང་ ན་ཆ་་ ལག་ན་འཐབ་་ག། ོང་བར་པ་་ ས་ས་དང་་་ བཟོ་བར་ རང་བན་་མས་ཆ་དང་

ན་་དང་ མས་ན་་ ཅ་ཆས་་ དཔ་་ ་བ་བདཔ་ན། ན་ང་ ་ན་དང་ ན་བས་་ན་གས་ 

་ལས་ གཞན་་ ཁག་་བ་ གདོང་་དར་་ན་་ གསོ་བ་ན་ང་དང་ ཡང་ན་ ན་བས་་ དོན་་ 

ལག་ན་འཐབ་གཔ་ན་ང་ བཟོ་བཟ་ོ་དནོ་་ ་ག། 

 

ལ་ང་ཞབས་ཏགོ་་བ། 

ཟ་ཁང་་ཡོད་པ་ ོང་བར་པ་ཞབས་ཏོག་་བ་ནང་ ག་ན་མན་ན་ བཟའ་འང་དང་ ཆབ་གསང་་ཅ་ཆས་ ་

ལས་ ་བཏོག་་དང་ མ་བཟོ་ ་ལས་ མ་བམ་་ལ་སོགས་པ་ ཞབས་ཏོག་ཁ་ང་་ ན་་ན་པས། ་མ་

ཚད་ ག་ན་དལ་ཁང་ ཡང་ན་ ་་ོད་ན་་ཞབས་ཏོག་ན་་་བོན་གས་བད་་ན། 

མ་འར་བཏང་། 

ོང་བར་པ་་ས་ ན་ང་་དོན་་ ོང་བར་་ས་ན་ནང་ གནང་བ་ད་པ་མ་འར་་ བཏང་་ལས་ 

བཀག་ཆ་འབདཝ་ན། 
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མནམ། 

ོང་བར་པ་་ས་ ོང་བར་འ་ཐོག་བན་ག་༤ ་ང་ མནམ་་འབ་ོ་ག ས་ན་འ་་ལ་ལས་ ོང་

བར་འ་དཔོན་ ཡང་ན་ ་ཁག་འ་དཔནོ་ལས་ ་ང་ལས་གནང་བ་ན་ཡོད་པ་ན་ གཟའ་ཝ་་ ད་པར་འངོ་་

་གདན་འན་་ག་ མནམ་་ དམག་ར་དང་ ོང་བར་ས་ངས་་ནང་ འལ་མ་གཔ་མ་ཚད་ མནམ་་

ས་ འབག་འོང་་ ཟ་འང་ག་་ར་ན་ང་ ས་འན་འབད་ཡོད་པ་ ས་ངས་་ནང་ བཟའ་དཔ་ན་པས། 

 

འ་ཐགོ་ག་ཆགས་། 

་་་འར་བ་བམ་་ ོབ་ཧྦྱོང་་བ་ནང་འ་བ་བས་ ད་ར་་་ལམ་གས་་ བར་བས་འབད་དཔ་

ན། 

དགས་བསལ་ས་ ད་ས་ ད་ོ་ན་ཚོད་ མ་ལས་ཐག་ང་སར་ མ་ོད་་འབད་བ་ན་ ་་ནང་ འར་བ་ག་

་བམ་འོང་ང་ ས་ན་འབད་ད། འ་བམ་་འར་བ་་ འབད་གས་ ་ཡང་ ད་མང་ཤོས་ག་རང་ ལོ་ན་

ང་་བང་ལས་རང་ ོ་ཐབོ་ོབ་་ནང་ མཐར་འལ་ཅན་་ འར་བས་འ་་ཡོདཔ་ན 

དམག་་ོབ་ོང་ནང་ བན་ག་དང་པ་ ཡང་ན་ གས་པ་ན་ ད་་ མས་གས་དང་ བཟོད་བན་ ་ལས་ 

བོན་གས་་ བག་དད་འབད་འོང་། ན་ང་ ད་བམ་མ་ ན་གཞོན་ོང་ག་ལས་བཅད་་ དམག་་ོང་

བར་དམ་ག་འ་ མཐར་འལ་ཅན་་ མག་བ་ཡོདཔ་ལས་ ད་་འབད་མ་གས་པ་གནང་ན་ག་་ཡང་ད། 

ད་ས་ དཀའཝ་ོད་་འ་ རང་བན་ན་ར་ ས་འན་འབད་་ མས་གས་བད་ད། ནམ་གག་་གཙ་ོ

བོར་བཏོན་ནམ་ལས་ ལ་ཁ་ང་་་ཐོབ་་་ ོབས་གས་ོན། དམག་་་་ནང་ མན་ག་འབད་་་ 

གས་རམ་ད་པ་ན་ ད་ར་ོབ་ོན་པ་དང་ དམག་་འ་དཔནོ་་ལས་ ལམ་ོན་འཚོལ་ད། ཉམས་ོང་

གསརཔ་་་ས་ ད་ས་ ོ་གཏད་དང་ རང་དོན་ག་ལམ་བཟོ་གས། 

ོབ་ོང་་བ་ག་མས་དམ་ག་འ་ས་ མ་ས་་ ནང་མས་་ག་མས་འ་ ཡར་ག་གཏང་འངོ་། བསམ་

ོད་བཟང་པོ་ཐོག་ལས་ ན་བར་་་་་ མན་ག་འབད་་ ད་ར་་བ་བད་་ འ་ད་གས་བ་ཅན་

ག་་འར་་དོན་་ ་འབད་ད། 

ོང་བར་་བས་་ ོང་བར་ོབ་ོན་པ་དང་ གཞན་ོང་བར་ོབ་ོན་པ་་ས་ བ་་་ མས་ཁར་བཞག་་

་འོང་། ང་་འགན་ར་འ་ ད་་མས་གས་ན་་དང་ ད་་གས་བ་ ས་འན་འབད་་་ གས་རམ་

འབད་་འ་ན། 

ལ་ང་ོང་བར་ར་་འ་ གགས་ཁམས་བ་ཏོག་ཏོ་དང་ མས་་ོབས་གས་ ཡར་གས་གཏང་ཐབས་་ 

དགས་གཏད་བདཔ་ན། ོང་བར་་བས་་ མས་ཁམས་གས་ཤོམ་་བཞག་་འ་ས་ ད་ར་མས་

གས་ཡར་ང་འབད་་དང་ བཟོད་བན་བཟ་ོ་ ་ལས་ ཉམས་ོང་འ་ ོ་བ་་ཏོག་ཏོ་བཟོ་གས། 
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་ ༥ པ། 

བ་དནོ། 

ོང་བར་པ་་ ལ་ང་ོང་བར་་བ་ནང་ོད་པ་ང་ རང་་བཟའ་ཚང་དང་འཆམ་མནམ་་དང་ འལ་བ་འཐབ་

ོད་་འ་ ཁག་་ཤོས་ག་ན། ་འབད་་འ་ས་ ་བ་ས་ ོང་བར་པ་་ བཟའ་ཚང་དང་གག་ཁར་འལ་བ་

འཐབ་་དནོ་་ འལ་འན་དང་ག་འན་ཐོག་ལས་འལ་བ་འཐབ་་་བས་ནམ་མ་ཚད་ དས་་་ད་་

་བས་ཡང་ན་འོང་། 

གགས་ཁམས་་ མ་འདོ་པ་གནས་ངས་ར་གསལ་བགས། 

ལ་ང་ོང་བར་ནང་འལ་གས་འབད་་༼Enlistees༽ ཡོངས་ས་ རང་་ བས་་དང་ མཐའ་འར་ ཡང་

ན་ གསོ་བ་དང་འལ་བ་ མ་འདོ་པ་གནས་ངས་ག་་ཡོད་ང་ ན་་འབད་བ་བས་ འ་ཤོག་ནང་ གསལ་

བགས་འབད་གནང་། ད་ང་་དང་འལ་བ་ཁག་་བ་གསོ་བ་ག་ཆ་་ཡང་ ད་རང་ མཉམ་གག་འབག་འངོ་

གནང་ར་་བ་འབདཝ་ན། 

ོང་བར་ས་ང་ནང་ོད་ནམ་ལས་ ད་ར་མ་འོད་པ་གནས་གས་་་ར་ལས་ ་ཁག་དམག་ ་་དཔོན་

་ ན་་ལ་་ འ་འོ་ལས་བར་བས་འབད་གནང་ར་་་ན་ལགས། 

ཕམ/བདག་འན་པ་ཁ་ང་། 

་ར་ ཡང་ན་ གལ་ཅན་་གནད་དོན་་ཤར་པ་བས་ ོང་བར་པ་དང་འལ་བ་འཐབ་་དོན་་ གཤམ་གསལ་་

འལ་འན་ཨང་ངས་་ནང་འལ་བ་འཐབ་གནང་། 

ཨང་ ལ་ང་ངོ་བར་་བ། ་བ་ག་གཡགོ་ཁང་་འལ་འན་ཨང་ངས། 

༡ ་མཚོ་ང་ལ་ང་ོང་བར་་བ། ༡༧༦༡༤༣༣༠ 

༢ པ་ཐང་ལ་ང་ོང་བར་་བ། ༡༧༦༢༢༥༠༡ 

༣ ལ་པོ་ང་ལ་ང་ོང་བར་་བ། ༡༦༩༡༢༩༤༨ 

༤ མ་ོ་ཁ་ལ་ང་ོང་བར་་བ། ༡༧༢༤༠༥༦༤ 

 

འལ་གཏང་་ས་ གཤམ་གསལ་་བ་དནོ་་བ་ད། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

• འལ་འན་གཏང་་་ང་། 

• ོང་བར་པ་དང་མན་ལམ་ག་་ཕོགཔ་ན་ན། 

• ོང་བར་པ་་ང་། 

• ོང་བར་པ་་་ོད་ལག་ར་ཨང་། 

• ོང་བར་པ་་བད་ོད་འབད་ད་པ་བ་འན། 

• ལོག་བད་འན་གཏང་་ཨང་ངས། (ལོག་བད་འན་གཏང་ད་པ་ན་) 

ད་ས་ འལ་གས་བད་་འ་ལ་ང་་ ཡོངས་འལ་ཁ་ང་ནང་ལས་ཐབོ། 
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ལ་ང་ ོབ་ོང་་བ་ འལ་གས་བད་། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

མ་ག 
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